For béttre biélsa och vikthontroll med Annika @aﬁ/yuz's/
Mot lakaren som vagar ga mot strommen, pa valdigt kort tid sa har Annika
Dahlquist blivit Doktor Annika med hela svenska folket. Missa inte detta
tillfalle att hora henne férelasa om det nya sattet att g& ner i vikt samt hur
du kan ma battre an vad du gjort p4 manga ar! 2008 mottog Annika Leo
Huss Walin priset fér sjélvstandigt ténkande. Hon har lyckats att bryta ner
myterna om de pastddda riskerna med fettkonsumtion. Doktor Annika

banar nu vag fér en férutsattningslés analys och framgangsrik behandling

av diabetes, fetma samt hjart— och karlsjukdomar.

Gér som Sten Sture Skaldeman och &t nig ner s vikt!
For nagra ar sedan holl Sten Sture pa att do av évervikt och allehanda
krampor. Nar han stallde sig p& vagen slog den i botten, den gick upp till
138 kilo och Skaldeman vagde fem eller tio kilo mer. Av en ren slump sa
hittade han 16sningen, han upptackte att vi har en naturlig viktreglering och
s& borjade han utnyttia denna nedérvda mekanism. Kilona férsvann och han
blev frisk igen!sKom och lyssna p& Skaldemans historia om hans fantastiska
resa och ta ci?li\\av hans matnyttiga tips...
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18~ 20 september

Frisk pa° %a/urﬁ_’y Host

Med Sten Sture Skaldeman och Doktor Annika Dahlqvist



Halsodagar pa Fredensborgs Herrgard 18 — 20 september

Du far vagledning av tva av Sveriges namnkunnigaste féresprékare hur man
haller sig frisk p& "naturlig kost”.

Det &r ldkaren Annika Dahlquist, Sundsvall, som introducerat LCHF (lag
kolhydratkost). Hon har sjalv varit éverviktig och lidit av muskelsjukdom.
Vidare &r det férfattaren Sten Sture Skaldeman, Gétene. Han har genom
att &ta "naturlig kost” gétt ner 65 kg och skrivit bastséljande bécker om sin
hélsoresa.

Under dessa dagar pa Fredensborgs Herrgard erbjuder kéket exempel pa
matréatter enligt LCHF- metoden och som innehéller lite kolhydrater och
mycket fett.

Forutom dessa intressanta programpunkter erbjuds méjligheter till motion i

form av promenader i Fredensborgs skéna omgivningar.

Anmiilan till Fredensborgs Herrgard
E-post info@fredensborg.com eller telefon 0492- 306 00

Pris 1990: -/ person. I priset ingar logi i dubbelrum, middag pa fredag,

frukost, lunch och middag pa l6rdag samt frukost och Iunch pa séndag.

Forst till kvarn... Begransat antal platser finns!

Prel. Program

Fredag den 18 september

Ankomst och inkvartering under eftermiddagen.

Samling klockan 17,00 information om Halsodagarna.
18,00 Middag

19,30 Berattar Sten Sture Skaldeman om sin hélsoresa, dér han pa naturlig kost gatt
ner 65 Kkilo.

Efter Skaldemans féredrag, avkoppling i Fredensborgs vackra Salonger.

Lordag den 19 september

07,00-09,00 Frukostbuffée (LCHF- metoden)

09,30 Beréttar Sten Sture Skaldeman om hélsosam kost.

12,00 Lunch dar deltagarna kan prova lunch enligt LCHF- metoden.

13,30 Eftermiddagen tar lékaren Annika Dahlquist hand om. Hon é&r eldsjalen fran
Njurunda, som havdar att naturlig kost &r den basta medicinen.

16,00- 18,00 Relax och promenad samt avkoppling i var sjébastu kanske med ett
svalkande dopp i sjén?

18,00 3- ratters middag (LCHF- metoden)

Sondag den 20 september
07,00- 09,00 Frukostbuffé (LCHF- metoden)

09,30 Stavgangspromenad i Fredensborgs omgivningar alt. Motionspass.
12,00 Lunch (LCHF- metoden)

Utcheckning och avresa
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